
Elenco Corsi / Seminari aggiornato Anno Accademico 2020/2021 

LABORATORI QUANDO Nr. incontri 

Burraco Venerdi ore 14,30 -19.00 (dal 15/01 al 28/05) Secondo semestre 

Restauro mobili Venerdi ore 16.00-19.00 (dal 15/01 al 28/05, quindicinale) Secondo semestre 

Laboratorio teatrale Martedi ore 17.30-18.30 (dal 27/10 al 15/12, quindicinale) 
Martedì ore 16.00-17.30 (dal 12/01 al 18/05 quindicinale) 

On line 
Lezioni frontali 

Fotografia Mercoledi ore 16,00-17,30  (dal 13/01 al 19/5, quindicinale) Secondo semestre 

Angolo della lettura 
Martedì ore 14.30-15.30 (dal 27/10 al 15/12 quindicinale) 
Martedì ore 14.30- 16.00 (dal 12/01 al 18/05 quindicinale) 

On line 
Lezioni frontali 

Cucina  Venerdì ore 15,30 -16,30 (dal 23/10 al 05/03, quindicinale) 
Venerdì ore 14,30 -16,00 (dal 22/01 al 19/03, quindicinale) 

10 

Taglio e cucito 
Giovedi ore 14,30-15,30 (dal 22/10 al 27/05) 
Giovedi ore 14,30-16,00 (dal 22/10 al 27/05) 

On line 
Lezioni frontali 

Acquarello Giovedi ore 16.30 - 17,30  (dal 29/10 al 27/05, quindicinale) 
Giovedi ore 16.00 - 17,30  (dal 29/10 al 27/05, quindicinale) 

Intero anno acc. 

AREA UMANISTICA QUANDO Nr. incontri 

Diritto condominiale Mercoledi ore 14,30-16.00 (dal 13/01 al 10/03,quindicinale) 4 
Visite guidate a Palazzo di 
Giustizia con processo 

Mattino Secondo semeste 

Storia moderna Giovedi ore 15,30-16,30 (dal 22/10 al 17/12) 
Giovedì ore 14,30-16.00 (dal 14/01 al 27/05)  

On line 
Lezioni frontali 

Tradizioni popolari Martedì ore 17,30- 19,00 (dal 12/01 al 18/05 quindicinale) 12 -10? 
Psicologia. il percorso della 
memoria 

 Mercoledi 16,00 - 17,30 (dal 31/03 al 12/05, quindicinale) 4 

Storia dell'arte 
Venerdi ore 14,30 - 15,30 ( dal 23/10  al 18/12 quindicinale) 
Venerdi ore 14,30 – 16.00 (dal 15/01  al 28/05 quindicinale) 

On line 
Lezioni frontali 

Storia della Lombardia e di 
Milano 

Venerdì ore 15.30-16.30 (dal 30/10 al 11/12 quindicinale) 
Mercoledi ore 14,30-16,30 (dal 13/01 al 5/5, quindicinale)  

On line 
Lezioni frontali 

Letture Dantesche 
Venerdì ore 16.30-17-30 (dal 30/10 al 18/12 quindicinale) 
Giovedi ore 16,00 -17,30 (dal 14/01 al 20/05, quindicinale) 

On line 
Lezioni frontali 

Incontro con la psicologa Martedì ore 16.00 – 17-30 (dal 9/02 al 23/02) 3 

Ascolto alla musica Giovedi ore 16,00 -17,30  (dal 18/02 al 15/04, quindicinale) 5 

Corso Affettività Martedì 17.30-18,30 (dal 20/10 al 12/01 quindicinale) 6 

Storia Chiesa Lombarda Martedi ore 14,30 - 15,30 (dal 20/10 al 1/12 quindicinale)  4 

Dai Graffiti al Digitale Martedi ore 14,30 - 16,00 (dal 12/01 al 18/05 quindicinale Secondo semeste 
Corso sul cinema - Alfred 
Hitchcock  Giovedì ore 16,00 - 17,30 (dal 14/01 al 25/03, quindicinale) 5 

Corso canoro per corale  Giovedì ore 14,30 - 16,00 (dal 14/01 al 27/05) Secondo semeste 
AREA LINGUISTICA QUANDO Nr. incontri  

Inglese base Martedì ore 15-30 – 16.30 (dal 20/10 al 15/12) 
Martedi ore 16,00 -17,30 (dal 12/01 al 25/05) 

On line 
Lezioni frontali. 

Inglese conversazione  Martedì ore 16-30 – 17.30 (dal 20/10 al 15/12) 
Martedi ore 17,30 - 19,00  (dal 12/1 al 25/05) 

On line 
Lezioni frontali 

Inglese intermedio  Mercoledì ore 15-30 – 16-30 (dal 21/10 al 16/12) 
Mercoledi ore 16,00 - 17,30 (dal 13/1 al 26/05) 

On line 
Lezioni frontali 

Francese  Mercoledì ore 16.30 – 17.30 (dal 21/10 al 16/12) 
Mercoledì ore 16.00 – 17.30 (dal 13/01 al 26/05) 

On line 
Lezioni frontali 

 

AREA SCIENTIFICA QUANDO Nr. incontri 
Informatica avanzata Mercoledi ore 17,30- 19,00 (dal 13/01 al 19/05, quindicinale) Secondo semestre. 

Informatica base Mercoledì ore 14.30 – 15.30 dal 21/10 al 16/12) 
Mercoledì ore 14,30-16,00 (dal 13/01 al 26/05) 

On line 
Lezioni frontali 

Astronomia: meraviglie e 
misteri dell'universo 

Giovedì ore 16.30 – 17-30 (dal 22/10 al 17/12 quindicinale) 
Giovedi ore 16,00 - 17,30 (dal 21/01 al 27/05, quindicinale) 

On line 
Lezioni frontali 

Ortopedia Venerdi ore 17,30 – 18-30 (dal 23/10 al 4/12, quindicinale) 4 

Astrologia 
Giovedi ore 17.30 -18.30 (dal 22/10 al 17/12) 
Giovedi ore 17,30-19,00 (dal 21/01 al 27/05)  

On line 
Lezioni frontali 

Yoga Mercoledì ore 17.30 – 18.30 (dal 21/10 al 16/12) 
Mercoledì ore 14,30-16,00 (dal 13/1 al 26/05) 

On line 
Lezioni frontali 

Tecnica rilassante del 
Training Autogeno Martedi ore 15,00 - 16,00 (dal 09/02 al 23/03 quindicinale) 4 

Tecnologie di tutti i giorni Venerdì ore 17-30 – 18.30 (dal 13/11 al 11/12 quindicinale) 
Martedi ore 16,00 - 17,-30 (dal 12/01 al 25/05 quindicinale) 

On line 
Lezioni frontali 

Bancomat e Carte di Credito 
: come usarle senza RISCHI Martedi ore 16,00 - 17,30 (dal 19/01 al 25/05 quindicinale) Secondo semestre 

Minicorso  Pronto Soccorso 
tenuto dalla Croce Bianca Data da definire  
SEMINARI QUANDO   
Come sono fatte le carte di 
Credito Venerdì 30/10 (ore 17.30 – 18.30) 1 

Diabete prevenzione e cura Data da definire  
ConVINzioni: curiosità e falsi 
miti sul vino Data da definire 3  

Nutrizione  e lunga vita Data da definire  

La salute cardiovascolare Data da definire  
La  percezione emotiva 
dell'arte Data da definire  4 

Nordic walking (camminata 
nordica), positività di questo 
sport per tutte le età 

Venerdi 15 gennaio 2020 0re 16,00 -17,30 1  

Libri: Incontro con l’autore Data da definire 3 

Prevenzione e cura del 
glaucoma Data da definire   

Processi alla storia Data da definire  2 

Entomoligia:  gli  insetti Data da definire   
La salute dentale 
prevenzione e cura 

Data da definire   

Poetando in lingua milanese Data da definire 
 

DURANTE L’ANNO ACCADEMICO I CORSI E I SEMINARI POTREBBERO SUBIRE DELLE 
MODIFICHE. SARANNO PIANIFICATI ULTERIORI  CORSI E SEMINARI DA GENNAIO 2020  

 


